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Uitvaartbegeleiding biedt
een luisterend oor

Afscheid nemen is een van de moeilijkste dingen die er zijn
in het leven. Helemaal als het een laatste afscheid betreft.
Bij Charon Uitvaartbegeleiding weten zij daar alles van.
Tien jaar geleden startte Gijsje Teunissen met Charon
Uitvaartbegeleiding in Alkmaar, Bergen, Egmond en

vanaf het begin organiseerde zij

sioneers  uilveariveurzen, troosidage

infadagen, lezingen, workshcpgs om een

andere xijk op het laatste afscheid te geven. Zij
wilde, zo zegt zij: “De uitvaart terug geven gan ¢¢
mensen.' Families meer hatrekken in het volgens
haar ‘creatieve’ proces van afscheid nemen en
caarbij het creatieve vermogen wal in elk mens
schuilt raar baven halen.

Dat deze aansak mensen aansprak bleek al met-
een. Na vijf jaar kwam Natalie Bosscher erbi om
aan de groeiende aanvragen te voldcen. Zi is
intussen haar eigen Charon in Hoem voor West-
Frieslangd begonnen. Sinds 1 april van dit jaar be-
geleiden Miranda van Gelderen en Brenda Stork
uitvaarten in Abceude en emgeving, maar ook in
Zaangstad waar Miranda woonachtig is. Gijsie,
Natalie. Brenda en Miranda geven elke uitvaart
met Liefde, Aandacht en Respect invulling. Zjj
krijgan dan ook van nabestaanden reacties terug
als: Ik wist niet dat het 20 meoi ken ziin', of “Ik
ben zelfs vergeten fe huilen.”

De vrouwen beschikken stuk voer stuk over em

pathie, naastenliefde, organisatievermogen. spiri-
tualiteit, creativiteit en zelfkennis, Zij vormen een
uitstekende aanvulling op elkaar, wanl waar de
één wat zakelijker is, is de ander weer creatie-
ver of spiritueler. “We kunrer alle vier heel goed
invoelen by een femilic, Goed luisteren is heel
belangrik. Regeimatig sparren we dan ook om
onze ervaringen te delen en van elkaar te leren.
Wij vinden het fin cm elkaar te inspireren om de
uitvaart ea de begeleiding nog meer inhouc te
geven,” verielt Brenda. Gijsje vult aan: *De pijaen
het verdriet kunnen we niet wegnemen, meir wij
kunnen het wel verrachten. Want een uitvaérf
mag ook als heel mooi worden ervaren
Deor in gesprek te gaan, en alle optie
noemen, worden nabastaanden vrijer

woordig. Bij Charon werken de d
bijvoorsesld nist met &én kistende

de keuzes dic nabes
dage kunnen maken. Miranda: *Hi
opbaren is één van de mooiste:
van afscheid nemen.’ Natalie glimiachs?
/ Ay
na cnze uitieg, waarom het 20 beEn0R
om na het averlijden thuis te blij y

omgeving.

pijna attijd.” Charon Uitvaaritegeleaiding zorgt er-
veor dal zelfs de meest klein behuisde mensen

nun overleden dierbare thuis kunnen cpbaren,
Miranda: *Er is altiid een oplossing voor. 'Wij kun-
nen biveorceeld in gen priceltje. een schuurde,
qarage of een speciaal opbaarhuisie die voer de
gelegenheid kan worden geplaatst, in een paar
uur de ruimle omioveren tot een paleisje, of tem-
peltie, zeals het wel eens tencemd werd.'

‘Ook informeren wij families over het opbaren op
graszoden. Dit is een spirituele manier van opba-
ren. Het zorgl niet alleen voor een keelie, maar
meer nog voor ean vredige, serene cmnulling en
sfeer. Het verschoont de atmosfeer. Dit is 28 bij-
zonder," zegt Natalie.

Uitaraard behoren traditionele of kerkelijke uit-
vaarten tevens tot de mogelikhecen bij Charon.
Gisje, Natalic, Miranda en Brenda zijn bij elke uit-
vaart van het begin tot het einde betrokken, voor

al de voorgesprekken beschouwen zij als heei be-
langrij. “Cmdat er legenwoordig zoveel keuzes

nemen met
je hart

n, is het bijpa oadoenijk om dit op de eerste . kunnen gaan.

WAAR

dag na het overiijden allemaal te benoemen. En
de nabestaanden dienen alle mogelikhecen te
welen om le kunnen kiezen”, aldus de betrokken
vrouwen van Cnaron die daar rum de {jd voor
nemen. Zij zijn van mening dat nabestaanden
doer sleeds te moeten kiezen, het rouwproces
al helemaal doorleven. Miranda, Brenda, Gisie
en Natalie zijn er 24/7 om de nabestaanden te
helpen mel al die keuzes en hen waar nodig is
bij 1@ staan in hun verdriet. Gijsje: “Ze mogen ons
hinneniaten zover a's ze zelf willen, Alles 1s goed.”
Na de uitvaart komen Giisje, Natalie, Brenda en
Miranda meesial nog veor een nagesprek langs
am te horan of ze nog iets veer de nabestaan-

den kunnen betekenen en of alles naar wens is
geguan,

Het laatste afscheid bekroont hel geleefde leven
en moet dus heel bijzonder, eigen en herkenbaar
zin, Gise, Natalie. Brenda en Miranda gaan
daarin heel ver, zodat de nabestaanden gesterkt
met mooie herinnering verder
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